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CURRICULUM PROFESIONAL 

 
 
1. Datos personales y profesionales 

1.1. Datos de contacto 

C/ Infanta Mercedes, 107, 1ºC. 

28020 Madrid. 
 

Tfno.: 656 696 699 
 

1.2. Puesto de trabajo actual 

PSICÓLOGA CLÍNICA EN DESPACHO PRIVADO. 

1.3. Colegiación 

Nº Colegiado: M –08677 desde 15 de septiembre de 1989 

 

1.4. Certificación acreditativa de la actividad profesional 

- Dada de alta en la Licencia Fiscal desde 1989. 

- Dada de alta en el IAE desde 1992. 

- Mención Honorífica por la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid 

con motivo de la conmemoración de sus 25 años de colegiación en 2014. 

- Título Oficial de Psicóloga Especialista en Psicología Clínica por el Ministerio de 

Educación y Ciencia, el 3 de marzo del 2007. 

- Miembro de la Asociación Española de Terapia Cognitivo Conductual Social 

(ASETECCS). 

- Acreditada TERAPEUTA COGNITIVO-CONDUCTUAL por la Federación Española de 

Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP). 20 de diciembre 2000. 

- Clínico de EMDR EUROPE. 23 de diciembre 2013. 

 
2. Datos académicos 

2.1. Formación Universitaria 

Licenciada en Psicología por la Universidad Autónoma de Madrid. 13 de septiembre 1989 
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2.2. Formación complementaria posterior a la licenciatura en Psicología 

2.2.1. EMDR 

- “Curso de EMDR Nivel I”. C. Isabel Fernández Reveles. 24 h. 4-6 de marzo 2011 

- “Supervisión Protocolo Básico”. Francisca García Guerrero. 4 h. 11 de Junio 2011. 

- “Supervisión y Conceptualización de Casos Clínicos”. Francisca García Guerrero. 4 h. 17 

de Septiembre 2011. 

- “Curso de EMDR Nivel II”. C. Isabel Fernández Reveles. 24 h. 14-16 de Octubre 2011. 

- “Supervisión avanzada en conceptualización de casos clínicos”. Francisca García 

Guerrero. 4 h. 12 de Mayo 2012. 

- “Supervisión avanzada en conceptualización de casos clínicos”. Francisca García 

Guerrero. 4 h. 10 de mayo 2013. 

 

Y formación específica EMDR en: 

 

-  “Trastornos Obsesivos Compulsivos y EMDR”. Dra. Isabel Pinillos Costa. 20 h. 23-25 

de septiembre 2011. 

- Curso “IV Jornadas de EMDR e Intervención en Catástrofes”. Dr. Mooli Lahad, Dtta. 

Anna Rita Verardo y Lic. Alba Payas. 24 h. 18-20 de noviembre 2011. 

- Asistencia a las Jornadas sobre ESTSS-ESTD “A Healing Pathway”. 13th EMDR 

European Conference. 8 h. 14 de Junio 2012. 

- Asistencia a la Preconferencia del 13th EMDR European Conference “A Healing 

Pathway”. 6 h. 15 de Junio 2012. 

- Asistencia a la Conferencia del 13th EMDR European Conference “A Healing Pathway”. 

16 h. 15-17 de Junio 2012. 

- “Personalidades narcisistas y antisociales: Comprensión y abordaje con EMDR”. Anabel 

González y Dolores Mosquera. 16 h. 26-28 de octubre 2012. 

- “Reestructuración de las defensas y el afecto con terapia EMDR”. Andrew Leeds. 16 h. 

16-17 de noviembre 2012. 

- “Supervisión y Conceptualización de Casos Clínicos”. Andrew Leeds. 6 h. 18 de 

noviembre 2012. 

- “Disociación: identificación, comprensión y plan terapéutico”. Anabel González y 

Dolores Mosquera. 16 h. 14- 16 de diciembre 2012. 

- “Taller de Recursos de Estabilización y Modulación en el Trabajo con EMDR básico y 

avanzado”. Dra. Isabel Pinillos Costa. 14 h. 26-27 de enero 2013. 

- “Trastornos alimentarios y EMDR”. Natalia Seijo. 14 h. 15-16 de marzo 2013. 

- “Curso Avanzado de Trastornos Disociativos”. Anabel González y Dolores Mosquera. 16 

h. 28-30 de junio 2013. 
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- “EMDR Niños y Adolescentes”. Cristina Cortés Viniera. 15 h. 21-22 de septiembre 2013. 

- “Utilización del EMDR con el Duelo Traumático”. Roger Solomon. 15 h. 12-13 de 

octubre 2013. 

- “Supervisión Avanzada de Disociación”. Anabel González y Dolores Mosquera. 5 h. 19 

de enero 2014. 

- “Trastorno Límite de la Personalidad y EMDR”. Dolores Mosquera. 16 h. 21-22 de 

febrero 2014. 

- “Supervisión del trastorno Límite de Personalidad y EMDR”. Dolores Mosquera. 5 h. 23 

de febrero 2014. 

- “Caja de Herramientas”. Jim Knipe. 16 h. 9-10 de mayo 2014. 

- “Día del Clínico”. Jim Knipe. 8 h. 16 de mayo 2014. 

- “El Arte del EMDR” en El Tejarejo (Toledo). Roger Solomon. 24 h. 4-7 de septiembre 

2014. 

- Asistencia al I Congreso Español de EMDR 2014. 20 h. 12-14 de diciembre 2014. 

- “Rompiendo el ciclo: Un abordaje integral de la terapia EMDR para las conductas 

problemáticas”. Mark Nickerson, LICSW. 16 h. 1-2 de mayo 2015. 

- “Día del Clínico”. Andrew Leeds. 4 h. 20 de septiembre 2015. 

- “Curso de Adaptaciones de EMDR en el Trastorno Obsesivo-Compulsivo y la 

Traumatización Compleja”. Dra. Isabel Pinillos Costa. 20 h. 18-20 de marzo 2016. 

- “Curso de Tratamiento de la Dependencia Interpersonal y los Traumas de Apego en 

Adultos”. Arun Mansukhani. 16 h. 20-21 de mayo 2016. 

- Asistencia al II Congreso Español de EMDR 2016. Phyllis Klaus y Joan Lovett.  

Tratamiento Complejo en niños y EMDR Joan y Tratamiento del trauma perinatal y 

EMDR. 24 h. 14-17 de diciembre 2016. 

- “Día del Clínico”. Debra Wesselmann y Cathy Schitzer. 4 h. 18 de marzo 2017. 

- “Día del Clínico”. Francisca García Guerrero. 8 h. 25 de octubre 2019. 

- “Apego y trauma: EMDR para la seguridad”. Anna Rita Verardo. 24h. 14 a 17 de 

noviembre 2019. 

- Título en “Accredited Practitioner in EMDR”. Asociación EMDR España. 4 de diciembre 

2019. 

2.2.2. Hipnosis 

- “Especialista Universitario en Hipnosis, Técnicas y Aplicaciones”. Facultad de Psicología, 

Universidad Complutense de Madrid. 450 h. 1998-1999. 

- “Curso de Hipnosis”. D. Héctor González Ordi. Escuela de Verano de la Facultad de 

Psicología, Campus de Somosaguas. 15 h. 13-17 de Julio 1992. 

- “2ª Jornadas Internacionales sobre Hipnosis. Terapia de Autorregulación e Intervención 

Comportamental”. 18-20 de febrero 1993. 
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- “Seminario de Hipnosis Clínica y Depresión”. Michael D. Yapko. Asociación Española de 

Hipnosis. Universidad Autónoma de Madrid. 28-29 de enero 2000. 

- “Taller Enfoque de la Hipnosis Ericksoniana”. Jeffry K. Zeig Ph.D. Instituto Erickson de 

Madrid. 7-8 de octubre 2000. 

- “Especialista Superior en Hipnosis Clínica”. D. Luis Miguel Gómez. Instituto para la 

Hipnosis Indirecta. 270 h. Octubre 1999 - mayo 2001. 

- Taller de “Consigue la vida que quieres con P.N.L.”. Richard Bandler. 26 de abril 2009. 

- “Curso de Hipnosis Ericksoniana”. D. Luis Bueno. 39 h. 1-5 de Julio 2015. 

- “Máster en Hipnosis Integradora”. David Antón Menéndez, Numa R. Pereda García y 

Diana Tomaino de la Cruz. 120 h. Octubre 2018 - Julio 2019. 

- Curso de hipnosis para terapeutas breves estratégicos. Liliana Velarde. 72 h. 25-27 de 

Noviembre 2022, 27-29 enero 2023 y 24-26 de marzo 2023. 

2.2.3. E.M.I. “Eye Integration Movement” 

- “E.M.I. Eye Integration Movement” (Integración a través del movimiento ocular). Nivel 

básico”. Minnie Loubser. 20 h. 17-19 de Junio 2016. 

- “Supervisión EMI Nivel básico”. Victoria Cadarso. 5 h. 5 de marzo 2017. 

- “E.M.I. Eye Integration Movement” (Integración a través del movimiento ocular). Nivel 

Avanzado. Daniel Beaulieu. 21 h. 21-23 de abril 2017. 

2.2.4. I.C.V. “Integración del Ciclo Vital” 

- “Integración del Ciclo Vital. Curso Inicial”. Andrea Märtens Alfaro. 21 h. Octubre- 

noviembre 2015. 

- “Integración del Ciclo Vital. Curso Avanzado”. Andrea Märtens Alfaro. 20 h. Octubre- 

noviembre 2015. 

- “Integración del Ciclo Vital. Nivel 3”. Andrea Märtens Alfaro. 18 h. 14-15 de diciembre 

2019. 

2.2.5. T.I.C. “Técnicas de Integración Cerebral” 

- “T.I.C.: Técnicas de Integración Cerebral: Anteojos Hemisféricos y un Ojo por vez”. 

Rosa Mª González Lana y Manuel López Cano. 18 h. 11-13 de noviembre 2011. 

- “T.I.C.: Técnicas de Integración Cerebral: Anteojos Hemisféricos y un Ojo por vez”. 

Rosa Mª González Lana y Manuel López Cano.18 h. 2-4 de octubre 2015. 

2.2.6. SHEC: “Sincronización hemisferios cerebrales” 

- “Sincronización Hemisferios Cerebrales SHEC”. Maruxa Hernando Martínez. 16 h. 4-6 

de octubre 2013. 

- “Sincronización Hemisferios Cerebrales SHEC, Avanzado Adultos”. Maruxa Hernando 

Martínez. 16 h. 23-25 de mayo 2014. 

- “Métodos SHEC Embarazo”. Maruxa Hernando Martínez. 19 h. 19-21 de enero 2018. 
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- “Emergencias - Cuidado psicológicos - Recursos Método SHEC”. Maruxa Hernando. 4 h. 

1 de Abril 2020. 

- Monográfico “Incredulidad Método SHEC”. Maruxa Hernando.4 h. 21 de Octubre 2020. 

2.2.7. I.F.S.: “Internal Family Systems” 

- Curso introducción al modelo Family Systems: cómo trabajar las partes y reparar 

apego. Ana Clara Rodrigo Torres. 4:30 h. 3 de octubre 2021. 

- Una habilidad esencial en IFS. Paul Neustadt. 19 - 20 noviembre 2021. 

- Profundizando en IFS: Polarizaciones. Ana Clara Rodrigo Torres. 3:30 h. 13 de febrero 

del 2022. 

- Profundizando en IFS 2. Ana Clara Rodrigo Torres. 3:30 h. 13 de marzo 2022. 

- Profundización en IFS: “legados”. Ana Clara Rodrigo Torres. 3 h. 24 de abril 2022. 

- Masterclass IFS y Trastornos alimentarios. Amy Grabowsky. 4:30 h. 14 octubre 2022. 

- IFS MAsterclass Series “Incorporando las intervenciones intra-relacionales de la AEDP 

al trabajo de IFS”. Kari A. Gleiser. 8 h. 16 - 17 diciembre 2022. 

2.2.8. Otros cursos 

- “Técnica de la Caja de Arena”. José Luis Gonzalo Marrodán. 8 h. 8 de febrero 2014. 

- “Técnica de la Caja de Arena, Trauma y Resistencia. Intervención en Adolescencia y 

Edad Adulta”. Sonia Cruz Coronado y Yolanda Trigueros Olmedo. 12 h. 6-7 de marzo  

2015. 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

- “1st Level Master in Communication and Strategic Problem Solving”. Giorgio Nardone. 

Septiembre 2010 - enero 2011. 

- Seminario “Problem Solving Estratégico”. Giorgio Nardone. 12 h. 9-10 de octubre 2010. 

- “2nd Level Master in Strategic Coaching”. Giorgio Nardone. Febrero 2011 - mayo 2011. 

- Seminario “El Diálogo Estratégico”. Giorgio Nardone. 11:30 h. 5-6 de noviembre 2011. 

- Seminario “Obsesiones, Compulsiones, Manías. Terapia en tiempo breve”. Giorgio 

Nardone. 11:30 h. 24-25 de noviembre 2012. 

- “Clinical High-Level Master in Brief Strategic Psychotherapy”. Giorgio Nardone. Octubre 

2011 - junio 2013. 

- Workshop de “Ayudar a los padres a ayudar a los hijos. Problemas y Soluciones para el 

ciclo de la vida”. Giorgio Nardone. 12 de abril 2015. 

- Seminario clínico. “Hipnosis sin trance: una terapia aparentemente mágica”. Centro di 

Terapia Strategica. Giorgio Nardone. 13 h. 1-2 diciembre 2018. 

- Seminario clínico. “Más allá de uno mismo: ciencia y arte de la performance”. Centro di 

Terapia Strategica. Giorgio Nardone. 30 noviembre - 1 de diciembre 2019. 

- "Seminario de Personalidad”. Giorgio Nardone. 7 h. 25 de abril 2020. 
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- Seminario de Trastorno Obsesivo compulsivo. Giorgio Nardone. 12 h. 12 - 13 de 

diciembre 2021. 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

- “Taller de Somatic Experiency”. Giselle Genillard. 10 h. 6-7 de febrero 2015. 

- Supervisión con Giselle Genillard. 2 h. 11 de febrero 2015. 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

- “Trabajar el cuerpo en psicoterapia”. Victoria Cadarso Team. 12 h. 8-9 de Septiembre 

2018. 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

- “Técnicas de Estabilización Emocional”. John Hartung. 16 h. 5-7 de Octubre 2012. 

- “Reimprenting”. David Antón Menéndez. 12 h. 15-16 de julio 2017. “Storytelling para el 

Cambio. Comunicación de Impacto mediante Historias”. David Antón Menéndez. 12 h. 

14-15 de marzo 2015. 

- “Técnicas para la Aplicación en Sesión Individual de las Constelaciones Familiares”. 

María Colodrón Sánchez y Juan Ignacio Gómez-Caminero López. 64 h. Febrero- mayo 

2016. 

- “E.F.T. (Técnica de Liberación Emocional)”. Victoria Cadarso. 10 h. 3-4 de marzo 2017. 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

- “Curso Anual de Formación en Psicología Clínica (Metodología Conductual)”. Francisco 

Bas Ramallo y Verania Andrés Navía. Centro Bertrand Russell. 1989 - 1990. 

- “Evaluación y Tratamiento del Juego Patológico”. José Antonio Aranda Romero y 

Carmen Díaz Navarro. Instituto Español para la Atención a los Problemas del Juego de 

Azar. 30 de noviembre - 1 de diciembre 1990. 

- Asistencia a la Jornada “El Alcoholismo como Problema”. Departamento de Psicología 

del Centro de Rehabilitación de MAPFRE. 11 de abril 1991. 

- Asistencia al Seminario “Stress y Ansiedad”. Dr. Albert Ellis. Centro de Investigación y 

Terapia de Conducta. 7 h. 27 de junio 1991. 

- “Curso Anual de Medicina Psicosomática”. José Luis Marín. Sociedad Española de 

Medicina Psicosomática y Psicología Médica, Hospital Gregorio Marañón de Madrid. 

1993 - 1994. 

- Asistencia a las “Primeras Jornadas Científico-Profesionales de ASETECCS”. Asociación 

Española de Terapia Cognitiva Social. 28-29 de enero 1994. 

- “Las Depresiones”. José Luis Marín y José Luis González de Rivera. 13-14 de marzo 

1998. 

- Asistencia a las “Terceras Jornadas Científico-Profesionales de ASETECCS”. Asociación 

Española de Terapia Cognitiva Social. 13-14 de marzo 1999. 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

- “Formación en Psicodrama Bipersonal”. Teodoro Herranz Castillo. Enero - junio 1998. 
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- Asistencia a los “VI Talleres de Psicodrama. Psicoterapia de la Relación y psicodrama 

interno". Dr. Fonseca Filho. 12 h. 5-6 de septiembre 1998. 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

- “Curso de Focusing Primer Nivel. Como escuchar tu cuerpo para crecer”. Isabel Gascón. 

Centro Abierto Tomillo para el desarrollo del potencial humano. Septiembre 2015. 

- “Curso de Focusing y Resolución de Conflictos con Niños/as y Adolescentes”. Ferrán 

Juan Torrens. 12 h. 18-19 de septiembre 2015. 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

- “Curso de Logopedia”. Pilar Pascual. Centro de Disminuidos Físicos Dato. 20-22 de 

octubre 1989. 

- “Modificación de Conducta en Ambientes Escolares”. Centro de Grupo de Intervención 

Comportamental (GIA). 12 h. 11-15 de diciembre 1989. 

- “Curso de Psicomotricidad”. Carmen Torres y María Paz Abarca. Centro de Disminuidos 

Físicos Dato. 18-19 de noviembre 1989. 

- “Curso sobre Dislexia”. Victoria Martínez Alba. Centro de Orientación y Psicoterapia 

Centro Feijoo. 24 h. Enero 1990. 

- “Psicoinmunología”. D. Luis Garra Palaud. Escuela de Verano, Facultad de Psicología, 

Campus de Somosaguas. 15 h. Julio 1991. 

- “Psicofarmacología Básica”. D. Saturio Ballesteros. Escuela de Verano, Facultad de 

Psicología, Campus de Somosaguas. 15 h. Julio 1991. 

- Asistencia al “Primer Congreso Internacional de Psicología y Parapsicología”. Instituto 

de Psicología y Parapsicología Tetragrama, Valencia. Septiembre 1991. 

- Asistencia al Congreso Iberoamericano de Psicología. Colegio Oficial de Psicólogos de 

España y la Sociedad Iberoamericana de Psicología en Madrid, 5-10 de julio 1992. 

- Asistencia al “Tercer Congreso Internacional de Psicología y Parapsicología” Instituto de 

Psicología y Parapsicología Tetragrama, Valencia. Octubre 1993. 

- “Tratamiento de las Inadaptaciones Comportamentales de los niños en Edad Escolar”. 

Instituto Ciencias de la Educación, Universidad Pontificia de Comillas. 40 h. 1994. 

- “Alteraciones comportamentales en niños en Edad Escolar”. Consuelo Aguado Bonet. 

Instituto de Ciencias Sanitarias y de la Educación (Centro ICSE). 40 h. 1994. 

- Asistencia al “23 Congreso Internacional de Psicología Aplicada”, organizado por la 

Asociación Internacional de Psicología Aplicada en Madrid. 17 - 22 de Julio 1994. 

- “Medicina Micronutricional”. Marie Boujeoi. Enero a Junio 1997. 

- “Conciliación del Sueño” con tecnología del Instituto Monroe. Carol Sabick Quinn. 

Instituto Ericsson de Madrid. Junio 2001. 

- “Reciclaje Emocional”. Carol Sabick Quinn. Instituto Erickson de Madrid. Septiembre 

2001. 

- “Las Flores de Bach”. Nieves Marín. Marzo 2004. 
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- “Reiki Primer Nivel”. Inmaculada Gutiérrez Rubio. Estudio Artes Energéticas. Junio 

2009. 

- Seminario “Igualdad y Género”. Ana Gómez Plaza. Fundación Igual a Igual. 10 h. 23-24 

abril 2010. 

- “Eneagrama en 12 horas”. Victoria Cadarso. 24 h. 25 de Marzo - 6 de Abril 2020. 

- “Cambia tu vida con PNL”. Gustavo Bertolotto. 4 h. 7 y 8 de Abril 2020. 

- “Coronavirus y Duelo”. Carlos Odriozola. 3h. 11 de Abril 2020.  

- Masterclass “Mejora tus relaciones con el Eneagrama”. Victoria Cadarso. 2h. 12 de Abril 

2020. 

- “La Terapia EMDR con Niños Covid-19”. Ana Gómez. 4 h. 12 de Abril 2020. 

- Masterclass “Equilibra tus tres cerebros”. Victoria Cadarso. 4 h. 15 - 16 de Abril 2020. 

- “Duelo infante juvenil en aislamiento”. Alma Serra. 4 h. 18 de Abril 2020. 

- “ACOMPAÑANDO A VIVIR: Como ayudar a afrontar la muerte en niños y familias por el 

COVID-19 Un granito de recursos regulatorios”. Cristina Cortés, Milagros Molero y 

María Jesús Taboada. 4 h. 15 de mayo 2020. 

- “Supera tus miedos”. Victoria Cadarso. 4 h. 25 - 26 de Junio 2020. 

- “Programa de intervención de apoyo en crisis COVID-19”. 20 h. Junio 2020.  

- Masterclass “Descubre qué es el niño interior”. Victoria Cadarso. 2 h. 8 de Julio 2020. 

- “Renovatium”. Gustavo Bertolotto. 12 h. 12 y 28 de octubre, 11 y 17 de noviembre, 2 

y 16 de diciembre 2020. 

- Curso para el tratamiento de Trauma Psicológico “body de fusión Nivel 1: técnicas de 

shock, apego, marcadores somáticos y reparación”. Alejandro González Sánchez. 18 h. 

25 - 26 de marzo 2023. 

- Jornada internacional de Psicoterapia de Pareja. Colegio Oficial de Psicólogos de 

Madrid. 6 h. 18 de Noviembre 2023. 

-  

3. Experiencia profesional 

- Psicóloga Escolar en el Departamento Psicopedagógico del Colegio Nuestra Señora de 

Fátima. (1989-1991). 

- Psicóloga en el Equipo Multiprofesional del Colegio Atenea. 

- Psicóloga Clínica en despacho privado desde 1989. 

 

4. Experiencia docente 

- “Curso sobre Introducción a la Psicología Infantil y Psicología Evolutiva”, dirigido a 

Auxiliares de Enfermería. Cruz Roja, Lorca (Murcia). 16 h. Julio 1992. 
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- Programa “Yo, tu psicóloga” de 14 temas sobre Psicología (20 mn cada uno). Televisión 

Aguilica (Aguilas, Murcia). 1992. 

- Charla y coloquio sobre “Diferencia entre Hombres y Mujeres”. Aula de Cultura,  

Alcorcón, subvencionado por Cáritas de Madrid. 2 h. 1999. 

- Entrevista en Radio Intercontinental de la “Influencia de las vacaciones en el entorno 

familiar” 1998. 

- Taller “Acuérdate de ti”. 18-19 de noviembre 2017. 

 

5. Otros méritos y datos de interés 

- Supervisión individual de casos con D. Luis Miguel Gómez del Instituto para la Hipnosis 

Indirecta. 100 h. Desde 2001 hasta octubre del 2002. 

- Miembro del Patronato de la Fundación “Igual a Igual”. 

- Visitas a pacientes realizadas en Centros Psiquiátricos para seguimiento, ayuda 

terapéutica y colaboración con los psiquiatras correspondientes. 

- Tratamiento individual de paciente ingresada en Residencia de la Tercera Edad. 

- Estudio y evaluación psicológica de las relaciones personales y laborales de diversas 

empresas. 

- Informes para Empresas, Tribunales Médicos, Colegios, Juzgados, Médicos, etc... 

Asistencia a juicios para certificar los informes emitidos anteriormente. 


